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C A J A  D E  H E R R A M I E N T A S



¿ C ó m o  e s t a m o s  e n  l a s
g a r a n t í a s  d e l  d e r e c h o  a
l a  s a l u d ?
Para el  2023 25 de cada 100 tutelas
radicadas en el  país estaban
relacionadas con el derecho a la
salud. 

Para el  2021 el  5% de la población no
buscó atención médica debido al
t iempo de espera y los trámites.  

D E R E C H O  A  L A  S A L U D



t E  C O M P A R T I M O S  A L G U N A S
P r o p u e s t a s  q u e  p u e d e s
i n c l u i r

D E R E C H O  A  L A  S A L U D

Priorizar el modelo predictivo y preventivo en
los Planes de Desarrollo Local ,  incluyendo metas
y acciones asociadas a la atención descentral izada
y extramural .  

1

Incorporar los l ineamientos del Nuevo Plan de
Decenal de Salud en los distintos ejes
estratégicos y desde los territorios realizar
concurrencia y complementariedad en su
implementación.

2

Concurrir,  complementar e Implementar el
desarrollo de Equipos Básicos de Salud
integrados por profesionales interdisciplinares
como punta de lanza de la estrategia de Atención
Primaria en Salud, que sean el  primer contacto y
gestión de acceso efectivo y atención integral .

3

Fortalecer el acceso a salud preventiva  en la
garantía del derecho a la salud, trabajando
juntamente con los prestadores del servicio y/o
EPS en acciones de promoción y campañas de
salud.

4



D E R E C H O  A  L A  S A L U D

Fortalecer la implementación de Redes
integrales e integradas de Salud  con desarrollo
amplio de Centros de Atención Primaria en Salud
y mecanismos efectivos de referencia y contra
referencia que permitan el  diagnóstico,
intervención y evaluación en salud; y sobre los
determinantes sociales de la salud. 

5

Con el  f in de garantizar la sostenibil idad f iscal  de
la red hospitalaria pública,  otorgar créditos
condonables previa suscripción de un plan de
desempeño institucional,  f iscal y financiero  con
empresas públicas o sociales del Estado. 

6

Presentar estudios de cargas laborales y
formalización de empleados del sector salud
que respondan a las IPS públicas del territorio.  

7

Promover acciones de sensibilización orientadas
al cambio comportamental sobre prácticas poco
saludables  que conlleven al  desarrollo de
enfermedades crónicas como la diabetes,
hipertensión y enfermedades coronarias.  
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D E R E C H O  A  L A  S A L U D

Priorizar programas de derechos sexuales y
reproductivos  para promover la autonomía y
derecho a decidir  de las mujeres,  así  como
garantizar el acceso informado a
anticonceptivos y mecanismos seguros de
interrupción del embarazo  de acuerdo con la
normatividad nacional vigente y las resoluciones
de la corte constitucional sobre el  tema. 

9

Diseñar e implementar programas de
promoción, prevención y atención en salud
mental  que tengan en cuenta la creación de
redes de apoyo, l íneas de atención de
emergencias,  espacios para la atención y el
acceso a tratamiento en los casos que se requiera.  

10

Incluir  el  enfoque de prestación diferencial de
salud para población migrante .  

11

Promover y fortalecer programas de
participación social en salud y de control social
incidente.

12



Cuenta con un programa específico dentro
del PND en el que los alcances y
propósitos estén claramente delimitados.
Es muy importante que tenga metas que
permitan identificar su nivel de realización
durante el periodo gubernamental.

¿ Q u é  d e b e s  t e n e r  e n
c u e n t a  p a r a  f o r m u l a r
t u  p r o p u e s t a ?  

D E R E C H O  A  L A  S A L U D

Impulsa y habil ita espacios de
participación e interlocución con el sector 

Alinea tu propuesta con los dispositivos
del PND y gestiona recursos propios para
elaborar las alianzas. 

1

2

3



¿ C ó m o  r e a l i z a r  t u
p r o p u e s t a ?  

D E R E C H O  A  L A  S A L U D

Convoca a las organizaciones que tengan en
su agenda el derecho fundamental a la salud
de tu territorio para realizar el diagnóstico e
identificar las l íneas de acción. 

1

Alinea los temas identificados con los del
PND. ¡No dejes por fuera los temas que
pueden ser una iniciativa municipal!

2

Formula una propuesta de fortalecimiento al
sistema de salud de tu territorio,  teniendo en
cuenta la participación y la gestión conjunta
con el gobierno nacional.

3

Lleva tu propuesta al borrador del plan
con sus indicadores y fuentes de
financiación.

4



Realiza al  menos 3  espacios de participación
con la mayor representatividad posible de los
acueductos comunitarios:  Uno para el
diagnóstico y la identif icación de temas, otro
para validar la propuesta y uno final para
revisar su inclusión y ruta de seguimiento. 

Conforma un grupo técnico  compuesto por
funcionarios y l íderes del sector de la salud
para que estructuren e impulsen la propuesta.
Recuerda que deben estar comprometidos
para reunirse y comunicarse continuamente. 

Cuando tengas la  propuesta, valídala  con los
actores del sistema de salud. 

Gestiona un  espacio con el Consejo
Territorial de Planeación para presentar la
iniciativa y apoyar su concepto. 

Cuando el proyecto esté radicado ante la
corporación pública correspondiente,  busca
sustentar el tema ante la comisión o
plenaria de la administración y de las
organizaciones que promovieron la
propuesta.

¿ C ó m o  i m p u l s a r
t u  p r o p u e s t a ?  

D E R E C H O  A  L A  S A L U D
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¡ N o  l o  o l v i d e s !

D E R E C H O  A  L A  S A L U D

El ejercicio de incidencia debe concluir con
un espacio participativo para evaluar el
resultado del proceso que se realizó y
acordar la metodología de seguimiento de
la implementación de lo que quedó en el
plan territorial .

En caso de que la propuesta sea formulada
por la organización social ,  sin el concurso
de la administración territorial ,  debe
entregarse formalmente mediante un
Derecho de Petición que se incorpore al
proyecto. También deberás solicitar los
espacios con el Consejo Territorial de
Planeación y la corporación pública. 

La administración no está obligada a
incorporar el tema si no está en el programa
de gobierno, sin embargo, si  debe dar una
respuesta a la petición en caso de no
incluirlo.  

Durante toda la ruta, debes tener presente
que la mayor oportunidad está en el
contenido del PND, por lo que es esencial la
comunicación con los representantes del
nivel central .

 



D E R E C H O  A  L A
S A L U D
¿ C ó m o  i n c i d i r  e n  e l  P l a n
d e  D e s a r r o l l o  d e  t u
t e r r i t o r i o ?

Si quieres complementar la
información de esta cartilla y saber
más sobre el tema, te invitamos a
visitar el siguiente enlace: 

L I N K T R . E E / P L A T A F O R M A D E S C
E S C U E L A D E L I D E R A Z G O D E M O C R A T I C O . C O M

¡ S í g u e n o s  e n  r e d e s !

@ V i v a c i u d a d a n í a @ P l a t a f o r m a D e s c


